
【吟撰(ぎんせん)】5⼈前 3,096 ● △ ● △ ● ● △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ ●

【桜(さくら)】5⼈前 2,918 △ △ ● △ ● ● △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【蘭（らん）】5⼈前 3,160 ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【欅(けやき)】5⼈前 2,973 ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【葵(あおい)】5⼈前 2,451 ● △ ● △ ● △ ● ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【和(なごみ)】5⼈前 2,172 ● △ ● △ ● △ ● △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ ●

【吟撰(ぎんせん)】4⼈前 2,412 ● △ ● △ ● ● △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ ●

【桜(さくら)】4⼈前 2,337 △ △ ● △ ● ● △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【蘭（らん）】4⼈前 2,531 ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【欅(けやき)】4⼈前 2,381 ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【葵(あおい)】4⼈前 1,964 ● △ ● △ ● △ ● ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【和(なごみ)】4⼈前 1,802 ● △ ● △ ● △ ● △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ ●

【吟撰(ぎんせん)】3⼈前 1,856 ● △ ● △ ● ● △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ ●

【桜(さくら)】3⼈前 1,757 △ △ ● △ ● ● △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【蘭（らん）】3⼈前 1,902 ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【欅(けやき)】3⼈前 1,790 ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【葵(あおい)】3⼈前 1,477 ● △ ● △ ● △ ● ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【和(なごみ)】3⼈前 1,431 ● △ ● △ ● △ ● △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ ●

【吟撰(ぎんせん)】2⼈前 1,234 ● △ ● △ ● ● △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ ●

【桜(さくら)】2⼈前 1,176 △ △ ● △ ● ● △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【蘭（らん）】2⼈前 1,273 ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【欅(けやき)】2⼈前 1,198 ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【葵(あおい)】2⼈前 989 ● △ ● △ ● △ ● ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【和(なごみ)】2⼈前 908 ● △ ● △ ● △ ● △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ ●

【吟撰(ぎんせん)】1⼈前 579 △ △ ● △ ● ● △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ ●
【桜(さくら)】1⼈前 586 △ △ ● △ ● ● △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △
【蘭（らん）】1⼈前 634 ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △
【欅(けやき)】1⼈前 597 ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △
【葵(あおい)】1⼈前 492 ● △ ● △ ● △ ● ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △
【和(なごみ)】1⼈前 528 ● △ ● △ ● △ ● △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ ●
【B-1】寿(ことぶき) 421 △ △ ● △ ● △ △ ● △ △ ● ● △ △ △ △ △ △

【B-2】輝(かがやき) 444 ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △
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【B-8】まぐろ8貫にぎり 382 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【B-10】お⼦様すし 437 ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ ●

【B-12】サーモン8貫盛り 490 △ △ ● △ △ △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【B-13】まぐろ3種盛り 517 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【C-1】特上ちらし重 701 ● △ ● △ ● △ ● ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【C-3】上ちらし丼 569 ● △ ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● △ △ △ △ △ △

【C-4】あられ丼 706 ● △ ● △ ● △ ● ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【C-5】ねぎとろ丼 647 ● △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【C-6】まぐろ3種丼 716 ● △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【C-7】サーモンいくら丼 681 ● △ ● △ △ △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【C-9】まぐろとサーモンの温⽟ポキ丼 865 ● ● ● △ △ △ △ △ △ ● △ ● ● △ △ △ ● ●

【C-10】⽣しらす彩り丼 624 ● △ ● △ ● △ ● ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ ●

【C-17】うな重 特上（国産1尾） 891 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【C-18】うな重 上（国産3/4） 781 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【C-14】うな重 並（輸⼊） 820 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【C-16】活〆⽳⼦重 566 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ ●

【M-1】特製太巻 689 ● △ ● △ ● △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【M-3】サーモンサラダ巻 479 ● △ ● △ △ △ △ △ △ ● △ ● △ △ △ △ △ △

【M-4】トロたく巻 352 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ●

【M-5】鉄⽕巻 176 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【M-19】鉄⽕巻3本 506 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【M-7】ねぎとろ巻 186 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【M-8】かっぱ巻 153 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ●

【M-9】納⾖巻 181 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【M-10】かんぴょう巻 161 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【M-11】⽟⼦巻 178 ● △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【M-12】梅しそ巻 171 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【M-13】おしんこ巻 152 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ●

【M-14】いなり 120 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ ●

【M-16】サバの棒寿司 698 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ ● ● △ △ △ △ △ ●

【M-18】⽳⼦の棒寿司 493 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ ●

【M-20】炙りサバの棒寿司 698 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ ● ● △ △ △ △ △ ●

【M-22】サバの棒寿司2種盛り 698 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ ● ● △ △ △ △ △ ●

【L-11】中トロランチ 562 ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △
【L-1】ランチにぎり 566 ● △ ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● △ △ △ △ △ ●
【L-2】にぎりｾｯﾄ 328 ● △ ● △ ● △ ● ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ ●
【L-3】ちらしｾｯﾄ 464 ● △ ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● △ △ △ △ △ △
【L-4】あられｾｯﾄ 485 ● △ ● △ ● △ ● ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △
【L-5】まぐろ三昧ｾｯﾄ 487 ● △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ ●
【L-7】うな丼ｾｯﾄ 532 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【L-9】まぐろとサーモンのポキ丼ｾｯﾄ 522 ● ● ● △ △ △ △ △ △ ● △ ● ● △ △ △ ● ●

【L-10】天丼ｾｯﾄ 585 ● △ ● △ ● △ ● △ △ △ ● ● △ △ △ ● △ △

ランチセット そば 206 △ △ ● ● △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

ランチセット うどん 229 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

ランチセット ミニシーザーサラダ 101 ● ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● △ △ ● △

あわびアーモ
ンド

カロリー・アレルギー情報



【S-1】シーザーサラダ 219 ● ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● △ △ ● △

【S-4】茶碗蒸し 68 ● △ ● △ ● △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【S-5】カニ茶碗蒸し 99 ● △ ● △ ● ● △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【S-51】鮭とイクラの茶碗蒸し 78 ● △ ● △ ● △ △ ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △

【S-20】とろ⽟そば 313 ● △ ● ● △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ ● △ △ △

【S-21】とろ⽟うどん 336 ● △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ ● △ △ △

【S-17】チキン唐揚げ(5個) 95 ● ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● ● △ △ △ △ △

【S-28】チキン唐揚げ(10個) 190 ● ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● ● △ △ △ △ △

【F-8】フライドポテト 474 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【F-19】⼭盛りフライドポテト 948 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【F-9】チキンバスケット 768 ● ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● ● △ △ △ △ △

【北-11】いももち(バター醤油) △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【S-10】まぐろ⼭かけ 96 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △

【S-12】温泉⽟⼦ 91 ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【S-13】とろろ 16 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △

【S-46】お吸い物 5 △ ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● ● △ △ △ △ △

【S-47】お味噌汁（あおさ） 23 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【S-48】お味噌汁（⾖腐） 37 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【D-3】⾺⾞道あいすバニラ 179 △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【D-9】フォンダンショコラ 428 ● ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【S-9】⼤学イモ 310 △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ ●

【北-7】ほっこりかぼちゃの焼チーズケーキ 186 ● ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ ● ●

【北-9】プレミアムカタラーナ 298 ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【D-14】お茶 0 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【D-7】ラムネ 98 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【F-11】天ぷら10点盛り 458 ● △ ● △ ● △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【F-10】天ぷら5点盛り 229 ● △ ● △ ● △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【F-4】特製天重 708 ● △ ● △ ● △ ● △ △ △ ● ● △ △ △ ● △ △

【F-15】天ぷらとそばのセット 418 ● △ ● ● ● △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【K-1】みなみ鮪中トロ 76 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-3】無添加ウニ軍艦 45 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-4】活〆炙り⽳⼦ 54 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ ●

【K-5】本ズワイガニ 41 △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-6】北海道産ほたて 47 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-9】いくら軍艦 56 △ △ ● △ △ △ △ ● △ △ ● ● △ △ △ △ △ △

【K-10】⻘森サーモン 59 △ △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △

【K-7】数の⼦ 44 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ ● ● △ △ △ △ △ △

【K-8】真鯛 54 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-33】国産ヒラメ 40 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-35】⼤⽣えび 47 △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-36】うなぎ 61 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【K-11】ぶり 66 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-13】⽣えび 43 △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-12】まぐろ 46 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-15】エンガワ 51 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-29】サーモン 64 △ △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △

【K-14】イカ 36 △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-17】⽢えび 36 △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-19】寿司えび 40 △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-20】⽳⼦ 41 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【K-21】タコ 36 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-22】ネギトロ軍艦 55 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-23】とびっ⼦軍艦 38 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【K-24】コハダ 42 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

【K-25】⽟⼦にぎり 66 ● △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

【K-26】厚焼⽟⼦ 35 ● △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △

醤油ミニパック 6 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ ● ● △ △ △ △ △ △
ガリ 5 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
鰻のたれパック 14 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ △ △ △
マヨネーズ⼩袋 72 ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ △ ● △ △
ケチャップ⼩袋 11 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
シーザードレッシング⼩袋 72 ● ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● △ △ ● △
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